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Hoftfrakturer (2) - riktlinjer

Revidering i denna version
Giltighetstiden forlangd. Andrat innehéllsansvarig.

Syfte
Effektivisera handlaggningen av patienter med hoftfrakturer fran ankomst till

hemgang med malet att minska risken for komplikationer, uppna kvalitetsmalet
(operation <24 timmar) och korta medelvardtider.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Atgirder

Preoperativt
e Forflyttning fran brits till séng med madrass sa snart patienten anlander till
akutmottagningen.

e Fascia iliaca-blockad anlaggs alltid vid bekraftad fraktur (savida kontra-
indikationer inte foreligger) av inskrivande lakare alternativt narkoslakare pa
akutmottagningen (se PM). Tid och dos maste anges pa akutjournalen och
dikteras i Melior.

e Pa operationsanmélan ska alltid klockslag anges fran nar patienten varit fastande.
Vid oklarheter anges ankomsttiden.

e Narkoshedomningen ska goras sa snart som maéjligt antingen pa akutmottagningen
eller vardavdelningen. Inskrivande lédkare kontaktar jourhavande narkoslakare
(klockan 24:00-06:00 sker narkosbeddmningar endast i undantagsfall).

e Akuta lab-svar presenteras av omvardnadspersonal i pappersform for jourhavande
lakare pa akutmottagningen. Nattetid (klockan 24:00-06:00) aterkopplas endast
avvikelser som av ansvarig sjukskoterska anses vara signifikanta.

e Eventuella patologiska lab-varden atgardas av jourhavande lakare pa akut-
mottagningen alternativt av avdelningslédkare med tydlig uppfdljning:
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a) PK —initial reversering for Waranbehandlade patienter med 10 mg i.v.
Konakion pa akutmottagningen (ordineras i akutjournalen). Uppfoljning med
nytt PK efter 6-8 timmar. Overvag Ocplex (se FASS) i samrad med narkoslékare
om mojligheter till operation finns samma dag alternativt forst pa listan dagen
efter (om PK fortsatt >1,4 vid provtagning klockan 06:00).

b) Elektrolytstorningar — tidig vatskebehandling med tillagg av berérda
elektrolyter pa akutmottagningen. Vid behov i samrad med jourhavande narkos-
lakare. Uppfoljning med nya lab-prover efter 6-8 timmar.

e Kontroll av Hb, EVF, natrium, kalium, kreatinin ska goras pa operationsdagens
morgon, vid operationsdagen efter inkomst.

Postoperativt
e FOr patienter som krdver kommunala insatser aviserar ansvarig sjukskoterska for

kallelse till vardplanering tidigast forsta morgonen postoperativt om patienten kan
sitta upp i sdngen.

e Patienter anses medicinskt fardiga/utskrivningsklara da belastning sker med
lampligt hjalpmedel och da réntgenkontroll foreligger.

e RoOntgenkontroll pa samtliga patienter innan hemgang/till kommunen.
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